PAEC: Programa Aula, Escuela y Comunidad
Objetivo
B Planificar actividades destinadas a desarrollar procesos de
enseflanza y aprendizaje participativos, contextualizados y orientados
a dar atencion a una problematica o necesidad de la localidad en
donde se ubica el plantel, promoviendo el pensamiento critico
apoyandose de la autonomia de la didactica y el trabajo colaborativo



Etapa/Fase

Puntos Clave

Actividades Principales

1. Elaboracion del

Sentar las bases
del proyecto e

Diagnéstico
(formulario, Lluvia de ideas)

Diagndstico identificar los
Colectivo problemas Analisis de lainformacién para identificar las
prioritarios. Principales problematicas
Determinacion de la problematica
Nombre del proyecto
Fundamentacion, hipétesis
Analisis de la problematica (diagrama de
- Ishikawa, FODA o Arbol de Problemas)
Planificar la
solucion al o . :
. Recopila informacion relacionada a la
2. Definicion del |problema, o .
. tematica. (problemas de la comunidad
Proyecto articulando los -
. amenazan o afectan el desempeno de los
contenidos

académicos.

estudiantes y el cumplimiento)

PLAN FACTIBLE
Descripcion breve de la problematica
Propdsito del proyecto

Transversalidad:




Etapa/Fase Puntos Clave Actividades Principales

Asignatura/UAC

Meta educativa/Meta de aprendizaje
Propdsito formativo/Progresiéony
competencias

Contenido formativo

Técnica (estrategia didactica)

Fecha (dia, mesy ano)
Responsablesy participantes

Implementacion de las actividadesy
estrategias didacticas evidencias

Puesta en
practicade las |Primera actividad (viernes 24 de octubre)
3. Ejecucién del |acciones

Proyecto planificadas Segunda actividad Viernes 31 de octubre)
dentroy fuera del
plantel. Viernes 14 de noviembre n... actividades, o

productos, videos, testimonios, fotos del
trabajo fuera de la institucion etc.




Etapa/Fase Puntos Clave Actividades Principales

Informe: Recoleccién de informaciény
evidencias para la evaluacion del proceso,
avances y resultados.

Evaluacion del
impactoyguia |Reuniones de Seguimiento
para la mejora
continua del Presentacién a la comunidad
programa.

4. Seguimiento,
retroalimentacion
y presentacion
del PAEC

Evaluaciony toma de Decisiones sobre la
continuidad, ajuste o cambio del proyecto para
el siguiente periodo




s | Puexcor | EDUCACION

MEXICO

Secretaria de Educacidn, Ciencia, Tecnologia e Innovacion
Subsecretaria de Educacion Media Superior
Servicio Educativo: _____ (Ej: Bachillerato General)
Subdireccion Regional: ___ (Ej: Oriente)
Zona Escolar: __ (Ej:52)

Entidad:

Municipio:

Localidad:

Plantel: __ (Ej: Escuela Preparatoria Oficial No. 900)



CCT:

Ciclo Escolar: Ej. 2025-2026)

—
Turno: _____ (Ej. Vespertino)
PROGRAMA AULA, ESCUELA Y COMUNIDAD (PAEC)
Nombre Del Proyecto: “ (negritas) "

Semestre: ___ (Ej: Primero y Segundo)

Periodo De Ejecucion: ___ (Ej: Septiembre-Julio 2025)

ACTA DE CONFORMACION DEL COMITE DE PLANTEL

Nombre del Proyecto:

Fecha:

CONFORMACION DEL COMITE DE PLANTEL

FIGURA REPRESENTANTE Si NO N/A NOMBRE FIRMA

Comunidad Estudiantes mujeres*
Estudiantil

Estudiantes hombres*
Comunidad Personal con funciones docentes*
Docente

Personal con funciones administrativas**
Comunidad . N

. . Personal con funciones directivas*

Directiva
Integrantes Madres, padres o tutores*
Comunidad

Autoridad local o representante de

AC/dependencias publicas o privadas de




la comunidad que apoyaran al desarrollo
del proyecto*

*Minimo uno obligatorio
**Donde existan las figuras

1) IDENTIFICACION DEL TEMA

Salud mental por carga de trabajo

Nombre del proyecto (eleccién del tema):

Mente en Calma: Estrategias contra la Sobrecarga

Diagnoéstico (observacion e indagacion y formulacion de preguntas):

Instrucciones: Deberd sumar las aportaciones del personal directivo, administrativo, docente, estudiantado, padres y madres de familia, autoridades locales y demds
personas pertenecientes a la comunidad interesadas en la educacion de las y los jovenes, adolescentes y adultos que cursan la educacion media superior.

En este apartado deberd anexar el instrumento diagndstico vacio utilizado que permitio a los distintos actores o figuras externar las problemdticas que perciben en

su comunidad haciendo uso de bitdcoras de observacion, cuestionarios fisicos, digitales, encuestas, etc.
*Después de colocar la informacion solicitada favor de borrar las instrucciones de llenado.



Planteamiento que explica la problematica (hipoétesis):

Instrucciones: En este apartado deberd anexar el instrumento que permita “analizar” todas las problemadticas obtenidas por el instrumento diagndstico y derivado de ello realizar
la seleccién de la problemdtica a atender. Ejemplo: Arbol de problemas, Ishikawa, FODA u otra que resulte de utilidad para realizar el andlisis de todas las identificadas por el
instrumento de observacion e indagacion o a fin de realizar la correcta seleccion de la problemdtica con la que se trabajard. El andlisis deberd considerar la forma en cémo los
problemas de la comunidad amenazan o afectan el desempeno del estudiantado y el cumplimiento de las funciones educativas del plantel. Este serd uno de los criterios

a ponderar en la seleccion de la problemdtica o necesidad de la comunidad.

2) PLAN FACTIBLE

Elabora de manera colaborativa, con el cuerpo docente y directivo de la escuela, un plan factible para analizar o plantear alternativas a cualquier problematica seleccionada.

Descripcion breve de la problematica:

Propésito del proyecto:

Identificar las causas que afectan la salud mental ante la carga excesiva de trabajo interna y externa



3) REALIZACION DE ACTIVIDADES

PLAN FACTIBLE Y REALIZACION DE ACTIVIDADES

Duracién del proyecto: Temporalidad 2.5 meses

Ciclo escolar: 2025-2026

Semestre: Primer JISCQUNNOREMESI

Actividad 1: £n este apartado deberd describirse de manera clara y precisa la actividad o accién general que se llevard a cabo para el logro del proyecto, que permita
adaptarse desde cada asignatura, la cual podrd desarrollarse de forma individual o de manera colaborativa (transversal).

Meta o ) Técnica
. . Propésito Contenido Fecha Responsables y
Asignatura/UAC educativa/Meta . L, ) (estrategia .
d dizai formativo/Progresion formativo g mes y afio participantes
€ aprendizaje didactica)
En este apartado | En este apartado | 1) En este apartado | En este apartado | Descripcion de la | En este apartado | En este apartado
deberd colocarse de | deberd colocarse de | deberd colocar | deberad colocar | estrategia diddctica | deberd colocar la | se colocardn las
manera integra el | manera integra el | textualmente el | textualmente el | que se utilizarad o | fecha en que se | figuras
texto correspondiente | texto “propdsito formativo” que | “contenido desarrollard durante | realiza la actividad | representantes de
que se encuentra en el | correspondiente que | se encuentre en el | formativo” que se | la actividad. propuesta. la actividad.
PROGRAMA DE | se encuentra en el | programa de estudios de | encuentre en el . |
ESTUDIOS, segun | PROGRAMA DE | la asignatura | programa de Jemplo:
corresponda, ESTUDIOS, segun | correspondiente. estudios de la | peperd describir Docente,
“Asignatura” en el | corresponda, “Meta asignatura detalladamente las estudiantes
; — Segundo y tercer grado . ,
caso de primer grado y | educativa” en el caso ) » correspondiente. técnicas  utilizadas madre, padre de
“ ” . colocardn la “progresion”. ,
UAC” para segundo y | de primer grado y que el docente familia o tutor,
tercer grado. “Meta” para considere para - autoridad local o
segundo y tercer Para segundo y _ representante
grado. tercer grado en este _ AC/dependencias
campo colocar - publicas o
categoria o _ privadas,
subcategoria. comunidad local,




1 HUMANIDADES |

3 ACT FISY DEP

3 ECO INT ENE Y DIN

3 EDUC PA LASALUD

3 INGLES Il Progresion 2 uso del presente
Realiza progresivo. Disefiar por equipo Maria de Jesus
redacciones de | Utiliza el presente una infografia | 24 de octubre | porgitg Garcia
pequefios textos | continuo para (espaiiol e inglés) | 2025
de forma | hablar de planes y donde se plasmen 10 1A LABORATORIO
coherente y con | acontecimientos consejos para tener Quimico
adecuadas en el futuro una salud mental
conjugaciones, adecuada,
atiende las incluyendo lineas
reglas . telefonicas de
gramaticales,
puntuacién y apoyo-
signos. Puede’ “10 tips to improve
pr-esentarse a sl your mental health”
mismo y
describir
particularidades
de personas,
lugares o cosas
por escrito, asi
como redactar
correctamente
alguna peticion,
duda o sobre
algin tema de
actualidad.
3LENGYCOM I

3 MIl SUB | LA PR
EMPLEA

3 MIl SUB 1l LA
ELABORA




3 MIl SUB Il LA
EMPLEA

3 MIl SUB IV LA
PROBLEMATIZA

3 MIl SUB V LA
APLICA

3 PENS MATE Ill

3TEMSELIGUY DER
HUM 1lI

Actividad 2: £n este apartado deberd describirse de manera clara y precisa la actividad o accién general que se llevard a cabo para el logro del proyecto, que permita

adaptarse desde cada asignatura, la cual podrd desarrollarse de forma individual o de manera colaborativa (transversal).

Asignatura/UAC

Meta
educativa/Meta
de aprendizaje

Propésito
formativo/Progresion

Contenido
formativo

Técnica

Fecha

Responsables y
participantes

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Actividad 3: En este apartado deberd describirse de manera clara y precisa la actividad o accién general que se llevard a cabo para el logro del proyecto, que permita

adaptarse desde cada asignatura, la cual podrd desarrollarse de forma individual o de manera colaborativa (transversal).

Asignatura/UAC

Meta
educativa/Meta
de aprendizaje

Propdsito
formativo/Progresion

Contenido
formativo

Técnica

Fecha

Responsables y
participantes




1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Actividad 4: En este apartado deberd describirse de manera clara y precisa la actividad o accién general que se llevard a cabo para el logro del proyecto, que permita
adaptarse desde cada asignatura, la cual podrd desarrollarse de forma individual o de manera colaborativa (transversal).

Asignatura/UAC

Meta
educativa/Meta
de aprendizaje

Propésito
formativo/Progresion

Contenido
formativo

Técnica

Fecha

Responsables y
participantes

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)




4) REFLEXION Y CONCLUSIONES (EVIDENCIAS)

FIRMAS

Revisd Vo. Bo. Aprobé

Subdirector (a) Escolar Director (a) Escolar Supervisor (a) Escolar



ANEXO 1. EJEMPLO BREVE PARA EL LLENADO DEL PLAN FACTIBLE Y REALIZACION DE ACTIVIDADES:

Nombre del proyecto (elecciéon del tema): Reciclaje comunitario, manos que reciclan, San Isidro Avanza.

PLAN FACTIBLE Y REALIZACION DE ACTIVIDADES

Duracidn del proyecto: 12 meses

Ciclo escolar: 2025-2026

Semestre: Primer y Segundo
Semestre

Actividad 1: Jornada de recoleccion de desechos solidos (plastico, aluminio y cartdn) en espacios abiertos de la comunidad de San Isidro para fomentar

problematizacién del | las ideas en textos escritos.
mundo circundante,
y utilice algunos
rasgos
importantes
para la escritura
de textos
propios.

problematica ambiental,
-Concordancia | de esta manera podran
reconocer la relevancia de

, utilizando
los rasgos de

la entre los habitantes.
. !VIeta Propésito . . Técnica Fecha Responsable
Asignatura/UAC educativa/Meta de . .. Contenido formativo sy
. formativo/Progresion ..
aprendizaje participantes
Lengua y | Identifique la lectura | 3) Analiza en textosde | ® Introduccién a las | Al finalizar la | Septiembre Docente,
Comunicacion I: Leer | y la escritura como | su eleccién la informacion, propiedades  del | recoleccion de | de 2025 estudiantes,
y  escribir  para | actos colectivos de la texto: desechos sélidos, en madres,
pensarnos experiencia humana para parejas los estudiantes padres de
atiles en la reflexién, | comprender la importancia -Claridad analizardn un texto familia y
comunicacién y | de transmitir con claridad -Coherencia relacionado con la tutores,

delegado de
San Isidro
y comunidad
local en
general.




claridad, coherencia
y concordancia al
redactar textos
propios que den cuenta
de la actividad realizada y

de la reflexion
colectiva y la
conciencia

ambiental surgida de
ella.




